
その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 ミィーゴチャンねる

ＨＡＢ北陸朝日放送　２０２３年１０月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:25 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

その他(通販)9:55 10:25 買い物特選情報

報道

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:48 16:45 傑作ワイド＋

報道16:45 16:48 ＨＡＢポケットニュース

その他(その他)13:50 13:55 とくとくミィー５ｃｈ

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育

教養

娯楽

19:00 21:50 帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！　豪華２本立て３時間ＳＰ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

娯楽
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。

娯楽23:45 0:15 キョコロヒー

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

教養

報道21:50 21:54 ウェザーＳＨＯＴ

報道21:54 23:10 報道ステーション

娯楽
0:53 1:23 水曜どうでしょう

娯楽1:23 1:53 おいしい給食　ｓｅａｓｏｎ３

娯楽
0:20 0:53 ハマスカ放送部

教養

報道0:15 0:20 ウェザーＳＨＯＴ

教養

その他(その他)2:58 3:03 ミィーゴチャンねる

その他(その他)3:03 3:04 クロージング

教養
1:58 2:28 テレメンタリー２０２３

その他(通販)2:28 2:58 テレショップ深夜便

報道1:53 1:58 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道

10月16日(月)



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 ミィーゴチャンねる

その他(通販)9:55 10:25 買い物特選情報

報道

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:25 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

娯楽15:48 16:45 傑作ワイド＋

報道16:45 16:48 ＨＡＢポケットニュース

その他(その他)13:50 13:55 とくとくミィー５ｃｈ

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:15 23:45 ロンドンハーツ

娯楽21:00 21:54 家政夫のミタゾノ

報道21:54 23:10 報道ステーション

娯楽19:00 20:54 出川一茂ホラン☆フシギの会　２時間ＳＰ

報道20:54 21:00 ＨＡＢニューススカッシュ

娯楽0:55 1:15 霜降りバラエティＸ

娯楽1:15 1:35 見取り図じゃん

娯楽
0:15 0:48 爆問×伯山の刺さルール！

報道0:48 0:55 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン！

教養

娯楽
2:30 2:50 部活ピーポー全力応援！ブカピ！

その他(通販)2:50 3:20 テレショップ深夜便

娯楽2:00 2:30 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ

教養

娯楽1:35 1:55 サクラミーツ

報道1:55 2:00 週間ウェザーＳＨＯＴ

その他(その他)3:20 3:25 ミィーゴチャンねる

その他(その他)3:25 3:26 クロージング

10月17日(火)



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(その他)4:20 4:25 ミィーゴチャンねる

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

10:30 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

教育9:55 10:00 美人レシピ

その他(通販)10:00 10:30 買い物特選情報

報道13:50 13:55 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽15:48 16:45 傑作ワイド＋

報道16:45 16:48 ＨＡＢポケットニュース

娯楽19:00 19:54 スマホのラーメン見せてください～北信越の激うまラーメン３０連発！～

その他(その他)19:54 20:00 ミィーゴチャンねる

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道23:25 23:30 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:30 0:00 かまいガチ

娯楽21:00 22:09 相棒ｓｅａｓｏｎ２２

報道22:09 23:25 報道ステーション

娯楽20:00 20:56 証言者バラエティ　アンタウォッチマン　緊急特番！藤井八冠　強さの秘密徹底検証ＳＰ

報道20:56 21:00 ＨＡＢニューススカッシュ

娯楽
1:10 2:10 これ余談なんですけど・・・

報道2:10 2:15 週間ウェザーＳＨＯＴ

報道1:03 1:10 ウェザーＳＨＯＴ

教養

娯楽0:00 0:30 くりぃむナンタラ

娯楽0:30 1:03 トゲトゲＴＶ

その他(その他)3:20 3:21 クロージング

その他(通販)2:45 3:15 テレショップ深夜便

その他(その他)3:15 3:20 ミィーゴチャンねる

教養

娯楽
2:15 2:45 ふわり愛

10月18日(水)



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

報道

その他(その他)4:20 4:25 ミィーゴチャンねる

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)9:55 10:25 買い物特選情報

報道

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:25 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

娯楽15:48 16:45 傑作ワイド＋

報道16:45 16:48 ＨＡＢポケットニュース

その他(その他)13:50 13:55 とくとくミィー５ｃｈ

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽21:00 22:00 木曜ドラマ　ゆりあ先生の赤い糸

報道22:00 23:16 報道ステーション

教育

教養
19:00 21:00 林修の今知りたいでしょ！２時間ＳＰ

教育

教養

18:15 19:00 ふむふむ　第２部

教養

娯楽
1:16 2:16 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ

報道0:21 0:26 お天気ＰＯＮ！

娯楽0:26 1:16 あちこちオードリー

報道23:16 23:20 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:20 0:21 アメトーーク！

その他(その他)3:26 3:27 クロージング

その他(通販)2:51 3:21 テレショップ深夜便

その他(その他)3:21 3:26 ミィーゴチャンねる

報道2:16 2:21 週間ウェザーＳＨＯＴ

教養2:21 2:51 ウドちゃんの旅してゴメン

10月19日(木)



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

教育

教養

5:25 5:50 グッド！モーニング　５時台

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

報道

その他(その他)4:20 4:25 ミィーゴチャンねる

その他(通販)4:25 4:55 あさいちテレショップ

その他(通販)9:55 10:25 買い物特選情報

報道

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

報道

教育

教養

10:25 11:45 大下容子ワイド！スクランブル　第１部（ニューススカッシュ含む）

娯楽15:48 16:45 傑作ワイド＋

報道16:45 16:48 ＨＡＢポケットニュース

その他(その他)13:50 13:55 とくとくミィー５ｃｈ

娯楽13:55 15:48 お昼の傑作ワイド

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立　何にする？～

その他(通販)13:45 13:50 ＴＶショップ

教育

教養

18:15 18:45 ふむふむ　第２部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　第２部

報道

報道

教育

教養

17:33 17:50 ふむふむ　第１部

報道

教育

教養

16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　第１部

娯楽20:00 21:48 ミュージックステーション　２時間ＳＰ

報道21:48 21:54 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽
18:50 19:54 ザワつく！金曜日

教育19:54 20:00 わたしはシンカする

教養18:45 18:50 ＨＡＢイブニング情報局

教養

報道0:15 0:20 北陸ビジネスサテライト

教育

教養

娯楽
23:15 0:15 ザ・プレミアム・モルツ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＣＨＥＦ－１ＧＰ２０２３

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ウェザーＳＨＯＴ

その他(その他)4:25 4:26 クロージング

その他(その他)1:25 1:30 ミィーゴチャンねる

報道1:30 4:25 朝まで生テレビ！

娯楽
0:20 1:20 探偵！ナイトスクープ

報道1:20 1:25 週間ウェザーＳＨＯＴ

10月20日(金)



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

その他(その他)4:44 4:45 オープニング

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

報道

その他(通販)4:55 5:25 買い物セレクション

教養5:25 5:50 渡辺篤史の建もの探訪

その他(その他)4:45 4:50 ミィーゴチャンねる

教育4:50 4:55 美人レシピ

報道

教育

教養

娯楽

9:30 11:00 教えて！ニュースライブ　正義のミカタ

教育

教養

娯楽

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

教育

教養

娯楽

6:00 8:00 週刊ニュースリーダー

教養
12:40 13:30 カンブリア宮殿

報道

娯楽
12:00 12:40 ～なぜここにいるの？～ごみ物語

教育

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

教養

教育11:00 11:15 おしえて！四千頭身

教育11:15 11:45 題名のない音楽会

娯楽
17:00 17:30 ドラえもん

報道

娯楽16:30 17:00 クレヨンしんちゃん

教育

教育

娯楽
16:00 16:30 ポケットモンスター

教養

娯楽

13:30 16:00 ＺＯＺＯ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳＨＩＰ２０２３

報道

教養
18:56 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！　２時間ＳＰ

教育18:00 18:30 人生の楽園

娯楽18:30 18:56 １泊家族

教育
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

報道17:55 18:00 石川ほっとニュース

報道22:54 23:00 ウェザーＳＨＯＴ

娯楽23:00 23:30 オシドラサタデー　単身花日

教養

娯楽
22:00 22:54 ザ・ニンチドショー

報道20:54 21:54 サタデーステーション

その他(その他)21:54 22:00 キドコロのミドコロ

教養

娯楽
1:00 1:30 ＣＨＥＦ－１グランプリ２０２３　直前緊急スペシャル

教養

娯楽
0:05 1:00 相席食堂

娯楽23:30 0:00 土曜ナイトドラマ　泥濘の食卓

娯楽0:00 0:05 ｍｉｄーｔｖ

その他(その他)3:30 3:35 ミィーゴチャンねる

その他(その他)3:35 3:36 クロージング

娯楽2:30 3:00 冒険者になりたいと都に出て行った娘がＳランクになってた

その他(通販)3:00 3:30 テレショップ深夜便

娯楽1:30 2:00 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ「僕らの雨いろプロトコル」

娯楽2:00 2:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！ポーション頼みで生き延びます！

10月21日(土)



放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

娯楽
5:20 5:50 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

娯楽5:50 6:20 アルコ＆ピースのほんの気持ちですが！

その他(通販)4:50 5:20 買い物セレクション

教養

その他(その他)4:19 4:20 オープニング

その他(通販)4:20 4:50 あさいちテレショップ

娯楽9:30 10:00 王様戦隊キングオージャー

報道

娯楽8:30 9:00 ひろがるスカイ！プリキュア

娯楽9:00 9:30 仮面ライダー　ガッチャード

報道

教育

教養

6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！！

教養12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル

娯楽12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！

その他(その他)11:45 11:50 ミィーゴチャンねる

報道11:50 12:00 ＡＮＮニュース

教養

娯楽

10:00 11:45 ＺＯＺＯ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳＨＩＰ２０２３

報道

教養

娯楽

16:00 16:15 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＩＳＨＩＫＡＷＡ

報道

教養

娯楽

13:55 16:00 ＺＯＺＯ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳＨＩＰ２０２３

教育

教養
13:25 13:55 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ

教養

娯楽
19:58 20:56 ポツンと一軒家

教養

娯楽
18:00 19:58 ザ・プレミアム・モルツ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＣＨＥＦ－１ＧＰ２０２３

報道

教育
17:30 18:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

教養16:15 17:25 路線バスで寄り道の旅

報道17:25 17:30 ウェザーＳＨＯＴ

教養

娯楽
23:00 23:55 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ

娯楽22:00 22:54 たとえあなたを忘れても

教養22:54 23:00 デジタルミュージアム～清らなる工芸～

報道20:56 21:00 ウェザーＳＨＯＴ

報道21:00 22:00 サンデーステーション

教養

娯楽

1:25 1:55 ｓｐｏｒ－ｔｖ

教養

娯楽
0:55 1:25 おぎやはぎのハピキャン

娯楽23:55 0:25 世界はデータでできている

娯楽0:25 0:55 霜降り明星のあてみなげ

10月22日(日)

その他(その他)3:30 3:35 ミィーゴチャンねる

その他(その他)3:35 3:36 クロージング

娯楽2:30 3:00 ワールドプロレスリング

その他(通販)3:00 3:30 テレショップ深夜便

報道1:55 2:00 週間ウェザーＳＨＯＴ

娯楽2:00 2:30 ライアー・ライアー

報道


